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Dans le cadre des études scientifiques précédentes selon lesquelles on tire
les synthéses exactes en ce qui concerne I"activité physique et sportive dans
les sports eollectifs oo individuels en  passant sur les  niveaux
d apprentissages et d"entrainements, et d*autres parts des différentes sciences
lides wvee lea astivitds aportives selon be méme individu (yui pratigue les
activitds), et qui présente la matiére premidre en formant des champions
sportifs .dans tous les tranches d'iges, cels nous permet de distinguer la
relution avec les sciences de la momphologie .qui étudient la morphalogie do
corps selon les individualités humaines (les somatotypes), soit relier 4 des
facteurs irreditaires ou développés, ninsi la biomécanique des gestes spurlils,
qui étudie les facteurs qui perfectionnent les mosvements humains et surtout
yui pratique le sport en générale selon leur spécialités en  passant # des
étapes promires jusqu'd e professionnalisme des sportifs, alors le coté
physique avee cos dimensions vertususes ot notionalizme, dans P'acte de la
préparation psychologique du sportif, joue un réle primordial avant, pendant
el aprés la compétition sportive par 'apphication du programme d’action et
surtout le coté physique (la préparation physique , technique el tactique).

Lela donne des résuliats positifs et efficaces sur le rendement ot la

performance du sportifs et qui raméne les différents facteurs individuels tels
que : la personnalité, sentiments, 1"intrusion, les motivations ... etc.

Ces sciences qui sont lides entre elles, comme la base scientifigue du
développement  du  sportif, en passant de Pamateurisme jusquiau
professionnalisme,
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